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Descripción 
 

La anemia impacta negativamente en el desarrollo de capacidades, limitando oportunidades futuras. En 
Lambayeque, en el 2023, el 28.1% niñas(os) de 6 a 35 meses, padecía anemia (23.8% en 2022). Los 
principales factores incluyen el limitado cuidado desde la gestación, vulnerando el nacimiento saludable y 
adecuado estado nutricional de niñas(os), la detección tardía de infecciones en la gestación, escasas 
atenciones prenatales y suplementación con hierro y ácido fólico, el desconocimiento y débil gestión 
territorial. 
 
Ante ello, se pasa de mirar solo el daño instalado en el niño, a abordar su protección integral desde la 
gestación, así surge “Gestantes saludables para niños con futuro en Lambayeque”. Se acompaña desde el 
primer trimestre de gestación, y si algo falla, se gatillan alertas hasta su resolución, impulsamos la gestión 
territorial, posicionando el impacto de un embarazo saludable en el futuro ciudadano y en el desarrollo 
territorial, buscando que cada niña y niño tenga las mejores condiciones desde su cuidado prenatal, crezca 
fuerte en un entorno saludable, aprenda mejor y tenga un futuro de oportunidades. 
 
 
Principales resultados: 
 
88.5% de gestantes reciben atenciones prenatales (74.1% en 2023),  
91% de gestantes reciben suplementación (64.5 en 2023).  
En niños(as) el 78.5% de 12 meses continúan libres de anemia (69.1% en 2023). Con ello, la prevalencia de 
anemia en niños(as) de 6 a 12 meses disminuyó de 30% en el 2023 a 15.5% en el 2024. 
 

 
  


